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56 ESTÉTICA

Acelulite é um dos problemas que
mais afectam as mulheres de to-
das as idades. Ao longo do tempo,

foram sendo desenvolvidas várias técnicas
de tratamento da celulite, desde cremes,
massagens, mesoterapia, acupunctura...
No entanto, todas elas têm um resultado
efectivo limitado e requerem várias ses-
sões de tratamento.
O cirurgião plástico da clínica My Mo-
ment, Hélder Silvestre – conhecido do
grande-público da série ‘Dr., Preciso de
Ajuda’, da TVI –, tem vindo a desenvolver
uma nova metodologia de combate à celu-

lite. Esta nova técnica tem, desde logo,
uma vantagem sobre as demais: é realiza-
da numa só sessão. O tratamento utiliza o
macrolane, um gel concentrado feito a
partir de ácido hialurónico semelhante ao
produzido no corpo humano. Durante a
aplicação, ao mesmo tempo que se seccio-
na os septos, que ligam a pele ao músculo
e são responsáveis pelo aspecto inestético
da celulite, preenche-se as irregularidades
com uma fina camada de macrolane, rees-
truturando a pele.�

PASSO A PASSO:
1.Consultadediagnóstico 2.Verificaçãodo
grau de celulite e zonas afectadas 3.Marca-
ção da zona a tratar 4.Aplicação do trata-
mento com o auxílio de uma cânula
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Esta nova terapia
tem a grande
vantagem de tratar
a inestética ‘casca
de laranja’ numa
única sessão

Contra a celulite
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A técnica utiliza o
macrolane, gel concen-
trado feito a partir
de ácido hialurónico2 4
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