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TECNICA © Aparelho projeta particulas para remover a camada mais superficial da pele em que ficam
acumulados residuos ALERTA © Tratamento nio € recomendado a pessoas com doencas da pele
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ma pele constantemente

a brilhar e/ou com bor-

bulhas: sio os principais
constrangimentos das pessoas
com pele oleosa. A oleosidade
surge quando “as glandulas se-
bdceas produzem mais sebo do
que o necessdrio”, explica Ra-
quel Marinho, fisioterapeuta
dermatofuncional na Clinica
My Moment, em Lisboa. Ainda
assim, ha tratamentos, com
duracio de apenas uma hora,
que podem ajudar areverter o

mento érealizado com recurso
a um aparelho que projeta
“cristais de corindon, naturais,
inertes, micronizados”. Naprd-

problema. tica, a técnica

“A micro- COMBATE consiste em
dermoabra- AQLEOSIDADEEREMOVE ~ removeraca-
330 ajuda 2 CICATRIZES DEACNE madasuperfl
combater a cialdaepider-

oleosidade, aremover cicatri-
zes de acne, equilibra o tom da
pele, minimiza os poros dilata-
doserevitaliza. Ajudaaindana
regeneracdo da pele, aumen-
tando asuaelasticidade”, reco-
menda a especialista. O trata-

me - amaissuperficial dapele,
em que ficam retidos os resi-
duos da poluicao.

“Depois de realizado o trata-
mento, a pele pode ficar aver-
melhada”, explica Raquel Ma-
rinho, sublinhando que esta ¢

N

A pele oleosa nao deve
ser hidratada mais do que
uma vez por dia. De acor-
do com os especialistas, é
de extrema importancia
usar produtos que nio
contenham oleo na sua
composicio e ingerir pelo
menos um litro e meio de
dgua por dia, de forma a
garantir a correta hidra-
tacdodapele. ®

CUIDARDO

ROSTO

.

CAUSAS | DOENGAS COMO INFLUENCIA

pele oleosa pode ser uma consequén-

cia de alteracoes hormonais, climae
genética. Pode também ser agravada por
maus habitos alimentares e de higiene. Algu-
mas doencas como 0 acne, a rosacea, der-
matite seborreica e hiperplasia sebacea po-
dem também estar associadas.

Rosto deve ser
lavado todos os
dias, de manha
e anoite, e
hidratado a
seguir

-
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uma situacao prevista para “as
primeirashoras” aposrealizada
atécnicae que o pacienterapi-
damente fica “apto para a sua
rotina normal”. O tratamento
nio € recomendado a pessoas
comdoencas dapele.
Deacordo com afisioterapeu-
ta dermatofuncional, sio ne-
cessdrias pelo menos cinco ses-
soes, ainda que “maioria dos
pacientes notem melhorias
apo6s os dois primeiros trata-
mentos”. Na clinica My Mo-
ment, cadasessdo de microder -
moabrasao custa 85 euros. @
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Raquel Marinho,
. Fisioterapeuta
- dermatofuncional

“TECNICA
NAODADOR
'AOCLIENTE”

: [4 CM - Quais sio as indica-
! cOes paraotratamentode
. microdermoabrasio?

i Raquel Marinho - Qual- ,
: quer pessoa (homem e mu-
: lher, a partir dos 18 anos)

i pode ser sujeita a este tra-

i tamento, sendo este indi-

: cado para o controloda

i oleosidade da pele, assim

¢ como problemas associa-

: dos, tais como poros dilata- :
i dos, marcasde acne eirre-
i gularidades cutaneas, e

: ainda para rejuvenesci-

i mento facial.

i - Otratamento implica al-

i gum desconforto oudor?

i —Nio. A técnica microder-

{ moabrasio ndo implica :
: qualquer dor parao cliente.
i Alguns pacientesrelatamo
: facto dorosto ficar com

: uma tonalidade mais rosa-

i danodiaem querealiza-

: ram o procedimento, mas

i ndo € comum sentir comi-

i chidooudor neste trata-
mento, njo interferindo

i nas atividades didrias. @




